
Консультация для родителей  

Утренняя гимнастика 

Утренняя гимнастика является одним из важнейших компонентов 

двигательного режима детей. Она направлена на оздоровление, укрепление, 

повышение функционального уровня систем организма, развитие физических 

качеств и способностей детей, закрепление двигательных навыков. 

Утренняя гимнастика ценна еще и тем, что у детей вырабатывается 

привычка каждый день по утрам выполнять различные упражнения. Со 

временем эта полезная привычка переходит в потребность и сохраняется у 

человека на всю жизнь. Конечно, пока ребёнок еще мал, лучше, если он 

будет делать зарядку вместе со взрослым: мамой, папой, бабушкой, братом, 

воспитателем. Малышу надо на кого-то равняться, за кем-то повторять, с 

кого-то брать пример, кому-то подражать. 

Утреннюю гимнастику игрового характера отличают интересное 

содержание, игры, музыкальное сопровождение, радостная атмосфера, 

положительные детские эмоции и красивая образная речь взрослого. Все это 

способствует активизации двигательной деятельности детей. Особенно 

игровые комплексы утренней гимнастики необходимы малышам. Ребёнок, с 

раннего возраста погруженный в атмосферу радости, тепла комфорта, 

вырастет устойчивым к неожиданным ситуациям в жизни и будет менее 

подвержен стрессам. 

Утренняя гимнастика пройдет интересней, если будет сопровождаться 

музыкой. Музыка положительно воздействует на эмоции детей, создает у них 

хорошее настроение. В некоторые комплексы утренней гимнастики 

включают игры и упражнения на снятие психоэмоционального напряжения 

или игры на развитие умения чувствовать настроение и сопереживать 

окружающим. Нередко в заключительную часть утренней гимнастики 

включаются скороговорки и чистоговорки для заучивания, формирующие 

четкое произношение, развивающие память детей, игры-массажи, 

упражнения для профилактики плоскостопия («Нарисуй солнышко ногой», 

«Ходьба по скакалке», «Переложи шишки ногой». «Подними носок ногой» и 

т.д.). 

После интенсивных двигательных нагрузок необходимы дыхательные 

упражнения для восстановления дыхания. У детей дошкольного возраста 

дыхательные мышцы слабые, поэтому дыхательные упражнения очень 

полезны. Они способствуют полноценному физическому развитию, являются 

профилактикой заболеваний дыхательной системы. 

Последовательность выполнения упражнений - для плечевого пояса и 

рук, затем упражнения для ног и туловища.  
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